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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа» с. Куратово составлен для 1-4 классов начального общего об-

разования, реализующих ФГОС НОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон Российской Федерации от 

29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

При составлении учебного плана МБОУ «СОШ» с. Куратово руководствовалось следующи-

ми нормативно-правовыми актами: 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. №1214 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего обра-

зования»; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 г. №2357 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего обра-

зования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 г. №1060 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего обра-

зования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1576 

«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего обра-

зования»; прекращается 1 сентября 2022 г 

- Вариант № 3 примерной основной образовательной программы начального общего образо-

вания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

-Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобрен-

ная решением федерального учебно-методического объединения по общему образова-

нию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 06.12.2017г. № 08-

2595 по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей: Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ» с. 

Куратово; 

 - Устав МБОУ «СОШ» с. Куратово. 
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Организация образовательной деятельности 

Образовательная деятельность организована в соответствии с Уставом МБОУ 

«СОШ» с. Куратово. Образовательная организация работает в режиме пятидневной неде-

ли. Учебный год в ОУ начинается с 1 сентября и делится на четверти. Между четвертями 

организуются каникулы (не менее 30 календарных дней в год). В феврале организованы 

дополнительные каникулы для 1 класса. По окончании учебного года организуются летние 

каникулы (продолжительностью 13 недель). 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня со-

ставляет: 

- для обучающихся 1 класса не  превышает 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов -  5 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока фи-

зической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уро-

ка физической культуры. 

Объем домашних заданий по всем предметам: 

Во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа.  

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену. 

Предусмотрены большие перемены для организованного питания учащихся 1-4 классов. 

Перемены после 1 урока - 20 минут для 2-4 классов и 25 минут для учащихся 1 класса, по-

сле 2 урока – 10 минут для 2-4 классов и динамическая пауза 40 минут для учащихся 1 

класса, после 3 урока перемена 10 минут для 1 класса, для 2-4 классов после 3,4 уроков - 20 

минут, после 5 урока -10 минут. 

 

Продолжительность учебного года  

Продолжительность учебного года для 1класса составляет 33 учебных недель, для 2-4 

классов – 34 учебные недели.  

Начало уроков – 9:00; 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Общее количество уроков, занятий не превышает максимальный объем учебной нагрузки: 

1 класс – 21 час, 2  класс -23 часа, 3 класс – 23 часа, 4  класс - 23 часа. 

Организация промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ» с. Куратово 

для обучающихся 1-4 классов. 

 

В МБОУ «СОШ» с. Куратово оценка результатов освоения учащимися образовательных 

программ осуществляется на основании «Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основа-

нии перевода учащихся в следующий класс». 
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Цель промежуточной аттестации: определение степени освоения учащимися учебного ма-

териала по пройденным учебным предметам в рамках освоения основных образовательных 

программ начального общего образования за учебный год. 

 

 

Проведение промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ» с. Куратово  

в 2022-2023 учебном году 

 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольное списывание 

2-4 Русский язык Контрольное списывание 

1 Литературное чтение Итоговый тест 

2,4 Литературное чтение Работа с текстом 

3 Литературное чтение Тест 

1-4 Родной язык (коми) Контрольное списывание 

2-4 Литературное чтение на родном языке (коми) Работа с текстом 

2-4 Английский язык Тест 

3-4 Математика Тест 

1-2 Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир Тест 

1-4 Музыка Тест 

1-4 Изобразительное искусство Тест 

4 Основы религиозных культур и светской этики Тест 

1-4 Технология Тест 

1-4 Физическая культура Контрольная работа 
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Особенности учебного плана 

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей - обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана состав-

лена в соответствии с Примерным учебным планом начального общего образования, вари-

ант 3. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть ис-

пользовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии с ФГОС НОО и соответствует количеству часов, вы-

деляемых на предмет примерным учебным планом.  

В соответствии с ФГОС НОО обязательные предметные области содержат основные зада-

чи реализации содержания   предметных областей. 

Предметные обла-

сти(предметы) 

Основные задачи  реализации содержания 

Русский язык и литератур-

ное чтение (Русский язык, 

Литературное чтение) 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве обще-

ния людей разных национальностей в России и за рубежом. Разви-

тие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном языке 

(Родной язык (коми), Лите-

ратурное чтение на родном 

языке (коми)) 

Формирование первоначальных представлений о единстве и много-

образии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и мо-

нологической устной и письменной речи на родном языке, комму-

никативных умений, нравственных и эстетических чувств, способ-

ностей к творческой деятельности на родном языке. 

Иностранный 

язык(Английский язык) 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носи-

телям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверст-

ников в других странах, с детским фольклором и доступными об-

разцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носи-

телями иностранного языка, коммуникативных умений, нравствен-

ных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

на иностранном языке. 

Математика и информати-

ка(Математика) 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представле-

ний о компьютерной грамотности 

Обществознание и есте-

ствознание (Окружающий 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 
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мир) ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и много-

образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование мо-

дели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование пси-

хологической культуры и компетенции для обеспечения эффектив-

ного и безопасного взаимодействия в социуме 

Основы религиозных куль-

тур и светской эти-

ки(основы религиозных 

культур и светской этики) 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному са-

мосовершенствованию. Формирование первоначальных представле-

ний о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России 

Искусство(Музыка, Изобра-

зительное искусство) 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музы-

кального искусства, выражению в творческих работах своего отно-

шения к окружающему миру 

Технология(Технология) Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществле-

ние поисково-аналитической деятельности для практического реше-

ния прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначаль-

ного опыта практической преобразовательной деятельности 

Физическая культу-

ра(Физическая культура) 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жиз-

ни. 

 

Каждая образовательная область обязательной части учебного плана в 1-4 классах пред-

ставлена следующими учебными предметами. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение предмета «Русский язык» в 1-4 

классах отводится 4 часа в неделю. На изучение предмета «Литературное чтение» отво-

дится в 1и 4 классах 2 часа, во 2-3 по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

предмет «Родной язык (коми)» и «Литературное чтение на родном языке (коми)». На 

изучение предмета «Родной язык (коми)» отводится 3 часа в неделю в 1 классе, по 2 часа – 

в 2- 4 классах. На изучение предмета «Литературное чтение на родном языке (коми)» отво-

дится по 1 часу во2-4 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Английский 

язык», на изучение которого отведено 2 часа во 2-4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика». 

На изучение данного учебного предмета отведено 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область«Обществознание и естествознание» представлена в учебном плане 

предметом «Окружающий мир», который изучается в объеме 2 часа в неделю в 1-4 клас-

сах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе пред-

ставлена учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики». По результа-
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там анкетирования родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы свет-

ской этики», на изучение которого отводится 1 час в неделю. Изучение курса «Основы ре-

лигиозной культуры и светской этики»  предметной области «Основы религиозной культуры 

и светской этики» осуществляется без выставления отметок. 

Предметная область «Искусство» включает следующие учебные предметы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» в учебном плане отведено по 1 часу в 1-4 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого отведено по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура». Данный предмет преподается в первом классе 3 часа, во 2-4 классах в объеме 

2-х часов в неделю. 
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Учебный план начального общего образования (недельный) 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 2 3 3 2 10 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык  (коми) 3 2 2 2 9 

Литературное чтение на родном   

языке (коми) 

- 1 1 1 3 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествозна-

ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики  
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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Учебный план начального общего образования (годовой) 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и бо-

лее 3345 часов. В 2023-2024 учебном году в МБОУ «СОШ» с. Куратово количество учебных 

часов в 1-4 классах составляет 3039 часов. 

При реализации основной образовательной программы начального общего образования в 1-4 

классах используется комплект учебников, соответствующий федеральному государствен-

ному образовательному стандарту, Федеральному перечню учебников, рекомендуемых к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в год 

Все-

го 

ча-

сов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 66 102 102 68 338 

Родной язык и литературное чте-

ние на родном языке 

Родной  язык (коми) 99 68 68 68 303 

Литературное чтение  на родном   

языке (коми) 

- 34 34 34 102 

Иностранный язык Английский язык  - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествозна-

ние 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - - - - 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 



10 

 

Организация внеурочной деятельности 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуаль-

ное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности осуществляется в та-

ких формах как художественные, школьные спортивные кружки, конференции, олимпиады, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные прак-

тики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образо-

вательных отношений. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией  

используются возможности учреждений  культуры. В период каникул для продолжения вне-

урочной деятельности используются возможности лагеря с дневным пребыванием детей. 

Цель внеурочной деятельности: 

Содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся 1-4 классов в со-

ответствии с основной образовательной программой начального общего образования. 

Задачи: Реализация  индивидуальных потребностей учащихся школы путем предоставле-

ния выбора  занятий, направленных на развитие детей. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и на основании «Положения об организации 

внеурочной деятельности учащихся» внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ» с. Куратово  

организуется по следующим направлениям развития личности:  

1. духовно-нравственное 

2.  спортивно-оздоровительное,  

3. художественно – эстетическое; 

4. общеинтеллектуальное,  

5. общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности 

1. Выезды в город.  

2. Курсы внеурочной деятельности, секции. 

3. Экскурсии. 

4.  Олимпиады, конкурсы, соревнования. 

5. Посещение театров, музеев, концертов. 

6. Проектная и исследовательская деятельность. 

7. Классные часы. 
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Направление Наименование программ Формы внеурочной деятельно-

сти 

Духовно-нравственное 1. Программа духовно-

нравственного развития,  вос-

питания учащихся на уровне 

начального общего  образова-

ния 

1. Проведение тематических клас-

сных часов, встреч, бесед с из-

вестными  людьми 

2. Участие в конкурсах на уровне 

школы, района, Республики 

3. Организации экскурсий 

4. Изготовление поделок, участие 

в творческих работах 

Спортивно-

оздоровительное 

1. Программа духовно-

нравственного развития вос-

питания учащихся на уровне 

начального общего  образова-

ния; 

2.  «Подвижные игры» 

3. «Азбука безопасности» 

4. «Юный инспектор дорожно-

го движения» 

1. Курс внеурочной деятельности 

2. Дни здоровья 

3.  Проведение ВФСК «ГТО» 

4. Физ.минутки и применение 

здоровьесберегающих технологий 

на уроках 

5. Организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках тематиче-

ских лагерных смен, летних оздо-

ровительных лагерей, поездок в 

оздоровительные санатории  и 

экскурсионных туров в период 

каникул. 

6. Участие в районных спортив-

ных соревнованиях 

Социальное 1. Программа духовно-

нравственного развития,  вос-

питания учащихся на уровне 

начального общего  образова-

ния; 

 

1.Участие в творческих конкур-

сах, социальных проектах 

2. Участие в акциях 

3. Проведение тематических клас-

сных часов 

4. Включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел, 

которые являются частью воспи-

тательной системы школы 

 

Общекультурное 1.Программа духовно-

нравственного развития,  вос-

питания учащихся на уровне 

начального общего  образова-

ния; 

2. Работа школьной библиоте-

ки 

1. Проведение библиотечных ме-

роприятий 

2. Совместное участие педагоги-

ческого коллектива и учащихся в 

мероприятиях, включенные в 

план воспитательной работы. 

3. Проведение тематических клас-

сных часов 

Общеинтеллектуальное 1. Программа духовно-

нравственного развития,  вос-

питания учащихся на уровне 

начального общего  образова-

ния; 

1. Курс внеурочной деятельности 

2. Участие в олимпиадах и кон-

курсах 

3. Участие в школьных и район-

ных мероприятиях. 
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План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ» с. Куратово 

 на 2023-2024  учебный год для 1-4 классов 

 
Внеурочная деятельность / направление Кол-во 

часов в 

неделю  

Класс 

Спортивно-оздоровительное 

Курс внеурочной деятельности«Подвижные игры» 1 3- 4 

Курс внеурочной деятельности«Юный инспектор дорожного движения» 1 3-4 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»  1 3-4 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» 1 1-4 

   

 

Итого: 4 часа 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 

года обучения. 

 

 

 


