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HaumeHoBaHwue 6042 Ne KapTbi ::::f“ b K 14 KKan , suT Bl |But C BUTA suTE Ca P Mg Fe
1xenn Mesio ¢ 5 no 11 knacent

cyn kapTodenbHbIH 69 250 6,72 17,21 |8,77 175 0,15 |11,4 ]0,2 1,35 17,45 1153 34,45 1,68
Kypa OTBapHas 212 100 26,03 |26 1,39 [346,7 (0,07 2,29 ]0,06 |0,8 28,9 188,26 |22,83 |2,03
KamycTa TylieHas 235 180 4,72 | 5,82 | 2422 | 156,9 | 0,06 | 85,6 0 0,36 109,8 83,96 45 1,72
KHCJIOMOJIOYHBIH NPOAYKT 6e3 caxapa 246 200 5,6 6,38 |8,18 112,52 (0,08 |1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
Xne0 MueHUYHbIH 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
x1e6 pxaHOM

paccoNbHUK JICHMHTPaACKUM 42 250 5.53 11,4 |32,38 |152,6 |0,11 17,03 |0,02 2,57 32,89 88,06 35,68 |[1,27
phiba 3aneueHHas ¢ MOPKOBBIO 82 140 2296 |15,96 |5,25 257,6 (0,08 ]0,83 0 0,41 105,5 161,28 334 0,65
ITrope kapTodensHOe 241 . |180 3,83 17,27 |27,95 |192,6 |0,12 |7,69 0,02 0,23 41,15 88,76 29,09 |1,19
OBOILIM OTBApHbIE 248 100 1,12 ]3,75 6,22 66,42 10,15 [23,77 |0 0,16 164,67 |145,54 [100,8 |3,36
KOMIIOT U3 CMECH CyXo(pykToB 6e3 caxapa 283 200 0,56 0 12,89 |56,79 0,01 |0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
X1e0 NIIeHHIHBIA 114 40 3,04 032 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
x51e6 pxaHoH 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
cyn KapTodebHbll ¢ ppHuKagenbkaMi 123/145 |250 895 9,58 |7.,5 152 10,01 [5,58 |0 2.55 21,5 107 26,75 1,76
3ameKaHKa TBOPOXKHAs C MAcliOM CTHBOYHBIM

6e3 caxapa 141 |160 29,22 | 12,11 19,1 |304,23| 0,08 | 0,61 0,09 0,6 267,74 | 327,18 44,11 | 091
vaii Oe3 caxapa 294 200 0,07 0,01 ]0,31 4,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
xJ1e0 MIIeHHYHbIH 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

x51e6 prxaHoH 115

Gopi U3 CBeXel KalycThl ¢ KapTodenem

CO CMETaHOM 37 250 6,37 9,71 (10,81 [156,4 (0,05 |11.4 0,02 2.8 57,85 [170,84 [54,45 3,89
INHULETh KyPHHBIHA 209 100 15,74 |17,78 |10,74 |265,84 10,07 |0,2 0,04 0,68 40,17 127,5 19,71 1,3
KapTo(eb TYIIEHbIH 132 180 4 11 27,2 227 0,16 |14,87 ]0,02 0,14 29,09 51,68 44,41 1,73
XJ1€6 MIIEHUIHBIA 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 pxaHoH 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

cok Oe3 caxapa (ma) 200 0,2 02 |58 36 0,04 |1 0,01 0,2 40 36 20 0,4

CyT KapToQebHbIH ¢ prIOHBIMH | l | | | | | | | | | | | |
tpukanenskaMu 123/146 1250 895 19.58 17.5 152 10,01 [5.58 |08 2,55 21,5 107 26,75 1,76




AOTJIEThl TOBSDKBH 189 100 10,68 [11,7 |5,74 176,8 10,06 10,13 |0 0,65 27,53 112,06 |21,29 0,93
rpeyka OTBapHas 219 180 6,62 6,35 42,39 253,31 |0,09 0,05 |O 1,19 13,67 56,58 20,83 1,1
OBOIIHY OTBAapHbLIE 248 100 1,12 3,75 [6,22 66,42 10,15 |23,77 |0 0,16 164,67 |145,54 |100,8 |3,36
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 6e3 caxapa 283 200 0,56 0 12,89 |56,79 ]0,01 |0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
XJ1e6 NIeHuYHBIN 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
x51e6 prxaHoM 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
11{x co cBexei kammycToH, kapTodenem
CMeTaHOM 63 250 6,56 19,38 |10,64 [153,2 |0,06 |14,9 0,16 0,47 86,9 179,96 |50,63 |3,96
KOTJIETHI PHIGHBIE JIOOHTEIBCKHE 162 100 13,3 397 |68 116,2 0,07 |1,12 ]0,02 1 39,7 151,8 27,2 0,78
ITiope kapTodensHOe 241 180 3,83 7,27 27,95 |192,6 ]0,12 |7,69 0,02 0,23 41,15 88,76 29,09 |1,19
OBOIIY OTBApHBIE 248 100 1,12 |3,75 |6,22 66,42 10,15 |23,77 |0 0,16 164,67 |145,54 |100,8 |[3,36
KOMIIOT M3 CBEXHX ILIOJIOB MM Aroj Oe3 caxapa |282 200 0,16 0 0 3,54 0,03 |3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
xJ1e6 NeHHYHBIA 114 - |40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xs1e6 prxaHom 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
cyn kapTodenbHsIH ¢ prI6Oi 50 250 13,21 (4,11 |6,7 116,2 |0,13 16,28 0,02 0,35 25,08 127,53 46,39 |1,36
OHUTOYKH rOBSDKBH 189 1100 10,68 |[11,7 |5,74 176,8 (0,06 10,13 |0 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
KapTo(deb TyIeHbIH 132 180 4 11 272 227 0,16 |14,87 ]0,02 0,14 29,09 51,68 44,41 1,73
cok Oe3 caxapa (ma4) 200 0,2 0,2 58 36 0,04 |1 0,01 0,2 40 36 20 0,4
x71e6 pxaHOH 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
XJ1e6 MICHAIHBIN 114 40 3,04 0,32 (19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
PaccobHUK JOMALIHUMH 41 250 9,5 14,4 132,38 |194,9 0,08 |7,11 ]0,02 2,65 41,28 173,67 |41,19 |3,81
KapTo(enbHas 3aNeKaHKa C MACOM 185 205 25,53 |24,78 |18,43 400,72 |0,22 |16,64 0,03 0,84 27,69 243,91 62,15 2,56
OBOIY OTBApHBIE 248 100 1,12 3,75 ]6,22 66,42 0,15 |23,77 |0 0,16 164,67 |145,54 [100,8 |3,36
KOMIIOT M3 CYLIEHBIX IUI0A0B 6e3 caxapa 280 200 0,33 - 7,66 34,98 10,01 |0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 T.17
X110 MIeHUYHBIN 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
c6 pXKAHOM 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

Gopii U3 CBEXeEl KamycThl ¢ kapToderneM, co
CMeTaHOH 37 250 6,37 9,71 |10,81 |156,44 [0,05 11,4 0,02 2,8 57,85 170,84 54,45 3,89
)KapKoe N0-JOMalTHEMY 181 220 24,76 (19,98 |2,29 392,02 |0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
yaii Ge3 caxapa 294 200 0,07 0,01 10,31 4,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

T




X160 MUeHAIHbIH 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
x1e6 pxaHOH 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
CyIl MOJIOYHBIH C Kpyno#H 52 250 6,18 7,58 23,28 |185,68 |0,08 0,45 0,02 0,1 182,72 |162,96 32,94 0,61
GHTOuKH PHGHEIE 161 100 1332 |248 [873 1105 |o41 [0,15 0,02 o98  |67,82 (304,18 [47.86 |1.41
Tope KapTodenbHOGKanycTa Tymersas 241 (200  [4,51 [7.68 [303 |204 025 |30.18 J0,02 03 6478|9729 3672 [1.47
X160 MIeHHIHbIH 114 40 3,04 0,32 |19,7 94 0,04 |0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 pxKaHOM 115 40 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 |0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
cok 0e3 a (mav) 200 0,2 0,2 |58 36 0,04 |1 0,01 0,2 40 36 20 0,4
o6iast cymMmMa KKat 10zmeit 3597 326 7854 471 2061 1,08 503 28898 570453 17297 922
1aens 3597 32,6 78,54 M 047 40,61 0,11 503 28898 570,45 172,97 922




