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3aempax

karopuiinocms saoews | | [5481 [56,08  |21166

HaumeHoBaHue 6042 Ne kapTbl ni:’;ﬁr; B b Y KKan BuT B1 sut C BUTA BuTE Ca P Mg Fe

1aeHs MeHi0 ¢ 1no 4 Knaccol
3aempax
Kallla rpe4yHeBas Bi3Kas 86 200/5 7,94 8,21 35:13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 |37,48 [2,37
X1€6 MIEHUIHBIN 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
CBIp MOPLHAMH 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
MacJI0 CIIMBOYHOE 365 10 0,1 72 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
vaii C IMMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31. 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
COK BhIH ( may) 200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
Obeo
Cyn KapTodeNnbHbIH C TOPOXOM 45 200 1,87 3:11 10,89 79,03 0,13 2,5 0,008 0,17 26,9 55,22 21,28 |1,39
Kypa OTBapHas 212 100 26,03 26,03 1,39 346,7 0,07 2,29 0,06 0,8 28,9 188,26 22,83 2,03
DHC OTBapHOH 224 150 3,89 5,08 40,27 225,18 0,03 0,19 0 0,29 331 39,7 10,11 ]0,53
KHCJIOMOJIOYHBIH MPOIYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
xJ1e6 pxaHoH 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
x71e0 MIIeHAYHBIA 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

iHOCMb 3a 0eHb 59,36 63,46 182,23 10,65 17,98 10,218 5,86 832,19 997,79 196,64 |10,61
Kalia IMIEeHUYHAast MOJIOYHas 108 205 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 [2,28
KO(eHHBINH HAUTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5.25 0,08
6aToH C MacioM - 50 3,48 8.4 20,02 170 0,1 0,28 0 1,79 16,41 58,78 23,85 |1,09
KHCJIOMOJIOYHBIH 125 “M.i15 3.5 119,88 140 0,05 0,88 0,03 150 113 0,13
0b6ed
PAacCONBHUK JICHUHIPAJICKHH 42 200 4,42 9,12 25,9 122,08 0,09 13,62 0,016 2,06 26,29 70,45 28,54 1,02
pbiba 3ane4YeHHas C MOPKOBEIO 82 140 22,96 15,96 5,25 257,6 0,08 0,83 0 0,41 105,5 161,28 33,4 0,65
Mope KapTodeisHoe 241 150 3.2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 10,66
OBOLIH OTBapHBIE 248 60 0,67 2,25 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 2,02
KOMIIOT M3 CMECH CyXO()pyKoB 283 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
x71e6 MIIEHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 praHOU 115 40 2,64 0,8 13,36

3arneKaHKa TBOpOXXHas CO

45 0,02

CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 141 180 31,38 (14,66 |45.9 438,23 10,08 0,61 10,09 0,6 267,74 1327,2 |44,11 |0,91

yaii ¢ MOJIOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94

X710 MIIEHUYHbIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
B - 100 0,4 0,4 9.8 10 0 0 16 10,9 9 2,22




cyn kapTrodenbHsbIli ¢
bpukagensKaMu 123/145 |200 7,16 7,66 6 121,6 0,07 4,46 0 2,04 17,2 85,6 21,4 1,41
ary U3 KypHIbI 214 225 19,77 25,19 23,4 396,75 0,18 23,88 0,06 4,09 80,28 257,21 |58,22 2,84
KOMIIOT M3 CBEXMX IUIOJOB WM sirox  |282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
x71e6 MIIeHUYHbIN 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xne6 prxaHOH 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
Kanopuinocms 3a 0ensd 70,38 51.9 166,12 0,55 43,45 0,31 10,81 534,73 921,2 197,33 |11,41
3aempax
OMJIET C CBIPOM 138 150 16,9 24,46 2,65 300,97 0,74 0,46 0,18 0,95 405,3 270,9 27,66 1,25
OBOIIY HATypaJIbHBIE 246 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,048 21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 0,75
4aif C IUMOHOM 294 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
XxJ1e0 MueHWIHBIH - 40 3,3 1,2 19,92 104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07
Oysnouka 60 4,71 3,67 35,3 193 0,09 0,02 0 0,72 12,82 47,43 |18,31 |0,91
0Obeod
Gopi ¢ karmycTo# u Kaprodenem 37 200 5,1 7,76 8,65 125,15 0,64 9,12 0,02 2,24 46,28 136,67 43,56 |3,11
IIHMIICTb KyPHHBIH 209 90 14,16 16 9,66 239,25 0,06 0,18 0,04 0,61 36,15 114,7 17,74 1,17
KapTodens TymeHbIH 132 150 3,3 9,17 22,67 189,16 0,13 12,39 0,02 0,12 24,24 43,07 37,01 1,44
KyKypy3a OTBapHas 60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,08 15 0,06 0,7 37 68 34 1.5
COK (ppyKTOBBIH 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
Xx1e0 NMIIeHUYHBIN 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJi1e6 prxaHOH 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
Kanopuinocms 3a 0eHs 57,02 63,89 161,72 1,438 69,07 0,366 9,85 668,25 926,24 270,67 |14.5

3aempax

TTIICHUYHBIA

2

Kanopuinocms 3a 0ens

e

114

BEPMHIIIE]Ib HA MOJIOKE 108 200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 |28.61 2,28
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
Maclio CIIMBOYHOE 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 1,9 0,3 ; 0,02
KaKao ¢ MOJIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 16,7 = 0,51
COK oBBIH ( may) 200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
0Ob6ed

cyn kapTodebHbIi ¢ ppIOHEIMH

$pukanerbKaMu 123/146 |200 7,16 7,66 6 121,6 0,07 4,46 0 2,04 17,2 85,6 21,4 1,41
KOTJIETHI U3 FOBSIAMHBI 189 90 13,73 15,07 7,38 227,25 0,08 0,17 0 0,84 35,4 144,08 |27.37 |1,19
rpeda OTBapHast 219 150 5,82 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 |35,29 |2,99
OBOLIY OTBapHbIE 248 60 0,67 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 |2,02
KOMIIOT U3 CMECH CyXo(dpykon 283 200 0,56 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 18,31 1,59
xJ1e6 prxaHoM 115 40 2,64 0 67,2 1,56
x51e6 0 34,8




W—

Kallla MOJIOYHas pHCOBast 102 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
6aTOH HApe3HOM 117 40 3 1,16 21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
MAcJIO CJIMBOYHOE 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02
Yalf C MOJIOKOM 298 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 |81,05 15,6 0,94
- 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
0Obeo
1111 co cBexei kamycTo# ¢
KkaprodesieM, u cMeTaHOMU 63 200 5,24 75 8,51 122,52 0,05 11,49 |0,13 0,38 69,52 143,97 |40,5 3,17
KOTJIETHI phIOHBIE OoOHuTENBLCKHE |162 90 12,2 5 8,1 126,27 10,08 1,77 0 0,92 37,4 172,6 |26 0,86
mope kaprodeabHoe 241 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 10,66
OBOIIX OTBapHbIE 248 60 0,67 2.28 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 160,48 2,02
KOMITIOT M3 CBEXHX IUIOJIOB WM sirox  |282 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
XJ1e0 MIIEeHUYHbIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 pxraHOH 115 40 - 2,64 0,8 13,36 © |78 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KanopuiHocms 3a 0eHs 40,39 |41,97 181,51 - 10,59 60,27 0,33 5,95 447,96 |811,88 [242,44 [15,61
3asmpax
Kamia NineHHas MOJIOYHas 112 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59 2,49
KO(eHHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49  |5,25 0,08
6aTOH Hape3HOH 117 40 - |3 1,16 " |21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
CBIP TOPLHSIMH 366 20 4,64 6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
MAcJIO CJIMBOYHOE 365 10 0,1 72 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
KHMCJIOMOJIOYHBIH Npo, 125 5 3,5 19,88 140 0,05 0,88 0,03 - 150 113 17,5 0,13
0Obed
Cyn KapTodenbHbIH ¢ peIGo 50 200 10,57 |3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 |1,09
OUTOYKY W3 TOBSAMHEI 189 90 13,73 15,07 7,38 227,25 0,08 0,17 0 0,84 35,4 144,08 |27,37 |1,19
MaKapOHBI OTBapHbIE 227 150 5,52 5,3 35,3 211,1 0,08 0,05 0 0,99 11,39 47,15 17,36 10,92
COK (ppyKTOBBII 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 © |04
XJ1€0 MIIEeHHYHbIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

xJ1e6 prkaHOM 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

Kanopuignocms 3a 0ensd

3asmpax

CHLIDHMKH M3 TBOPOTa 3are4eHsie co

CIYHIIEHHBIM MOJIOKOM 155 180 28,67 17,48 39,59 340,36 0,08 0,36 0,07 0,6 234,76 295,01 |38,46 0,94
yalf C JHMOHOM 294 200 0,07 0,01 1531 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
cOK ¢ BbIM ((11a4) 200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4

0O6eo ) ' )




pacCONBHAK JOMAIIHHUIH 41 200 7,6 11,48 25,89 155,94 0,06 5,69 0,02 2,12 33,02 138,94 [32,95 3,05
KxaprodenbHas 3anekaHka ¢ MICOM 185 165 21,82 21,18 15,73 342,52 0,18 13,32 10,02 0,67 22,15 195,13 49,72 |2,05
OBOIIH OTBApHbIE 248 60 0,67 2,25 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 [2,02
xJ1e6 NIIeHUIHbIN 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 . 34,8 13,2 0,44
xJ1e0 pKaHON 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KOMIIOT H3 M3I0Ma 280 200 0,33 - 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 717
Ka1opuiinocms 3a 0eHb 65,34 43,52 174,17 0,57 45,17 0,13 6 510,62 |897,82 [255,25 |18,53
3aempax

Kallla MaHHasi MOJIOYHAs! 107 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
Kakao ¢ MOJIOKOM 269 200 3.7 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 |6,7 0,51
KOHIWTEPCKOE U3NEJIHe - 50 3,47 8,4 34,25 225,5 0,05 0 0 0 11,5 32,5 5 0,38
6aToH Hape3HOM 117 40 3 1,16 21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

MacJio CJIMBOYHOC

0,1

66

0b6ed

PII M3 CBEXEH KaIyCThl CO
CMETaHOH 37 200 5,01 7,76 8,65 125,15 0,04 9,12 0,02 2,24 46,28 136,68 [43,56 3,11
ILIOB 193 200 24,33 |20,69 33,71 418,37 0,11 2,03 0 0,76 30,89 274,7 9,44 2,76
OBOIIHM HATypaJibHbIC 246 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 10,75
KHMCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
XJ1€0 MIICHUYIHBIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

115

2,64

08  -113,36

70

0,07

0,5

67,2

1014,04
Mpax
OMJIET C 3€JICHBIM FOPOLIKOM 133 150 10,24 12,5 5 173,46  ]0,06 1,82 0,16 0,46 83,42 101,66 [15,74 0,78
KO(eHHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
6aToH Hape3HOH 117 40 3 1,16 21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
MacJi0 CIMBOYHOE 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02

CyIii MOJIOYHBIH C KpYyTo# 52 200 4,94 6,06 18,62 148,54 0,06 0,36 0,02 0,08 146,18 130.37 ]26,35 |0,49
6UTOUKH PEIGHBIE 161 90 13,32 2,48 [8,73 110,48 041  |0,15 0,02 098 |67,82 |304,18 |47,86 |1,41
TIIOpe KapTOQENLHOE,KalycTa

LIEHHAs 241 200 4,51 7,68 30,3 204,04 10,25 30,18 10,02 0,3 64,78 97,29 36,72 |1,47
COK QPYKTOBBIH 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
xn1e6 mueHuIHbIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xneb prxkaHoH 115 40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KHCJIOMOJIOYHBIM MPOAYKT 125 5 3,5 19,88 140 0,05 0,88 0,03 - 150 113 17,5 10,13
Ka10puithocms 3a 0exns 50,99 44,3 180,2 61,79 0,27 6,05 666,86 848,12 224,12 |11,66
obiasi cyMma KKan 10HeH 556,4 529,7 1810,85 “4341 .77 17,236 413,99 2,066 74,88 5764,93 ]9000,08 |2227,6 |126,32







