
  
 



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1 Направление 

программы 

Спортивно-патриотический 

2 Название 

программы 

Профильный лагерь «Юнармеец» на базе МБОУ 

СОШ с. Куратово 

3 Адресат 

проектной 

деятельности (для 

кого, количество 

участников, 

география 

участников) 

- учащиеся МБОУ СОШ с. Куратово от 11 до 13 

лет; 

- 7 человек 

4 Сроки 

проведения 

02.06.2025 г.- 17.06.2025 г. 

5  

Цель программы 

Цель: Создание оптимальных условий для 

организации познавательно - развивающего отдыха 

детей, личностного развития каждого ребёнка, а так 

же социализации подростков, через включение  их 

в различные формы досуговой деятельности, в 

рамках  воспитательной среды спортивно-

патриотической деятельности 

6 Задачи Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения детьми новых 

знаний, умений, навыков и компетенций в области 

естественно-географических, исторических и 

технических наук, физической культуры и спорта, 

основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое 

закрепление знаний, умений, навыков и 

компетенций, полученных при изучении предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

3. Расширить знания об истории, назначении и 

структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, вооружении и военной технике Армии 

России, дать участникам лагеря необходимые 

знания и практические навыки о повседневной 

жизни и быте военнослужащих, понятие о роли 

воинских уставов в жизни Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Воспитательные:  

1.  Способствовать профессиональной ориентации, 

укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к 



профессии защитника Родины. 

2. Создать условия для воспитания у подростков 

гордости за свою страну, уважения к 

Государственным символам Российской 

Федерации, Вооружённым Силам, их боевым 

традициям.  

3. Содействовать воспитанию морально-волевых 

качеств. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у подростков 

социальной активности. 

2. Содействовать повышению культурного уровня 

детей, формированию навыков о правилах 

поведения, основах воинского этикета и 

выполнения воинских ритуалов. 

3. Создать условия для формирования у детей 

потребности в здоровом образе жизни и желания 

быть полезным своей Родине. 

4. Обеспечить оздоровление подростков через 

активную физкультурно-оздоровительную 

деятельность в юнармейском лагере. 

5. Создавать условия для самореализации 

личности путем включения в разнообразные виды 

деятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию 

навыков общения и взаимодействия в совместной 

коллективной деятельности. 

 

7 Краткое 

содержание 

программы 

Программа содержит: пакет нормативно-правовых 

документов; мероприятия, реализующие 

Программу; ожидаемые результаты и условия 

реализации. 

8 Ожидаемый 

результат 

  

1. Приобщение детей к деятельности движения 

«ЮНАРМИЯ». 

2. Воспитание любви к Отечеству, гордости за 

Вооруженные Силы, привитие интереса к военной 

истории России, культуре, традициям и обычаям 

родного края, бережного отношения к природе. 

3. Профессиональная ориентация подростков. 

4. Расширение кругозора детей, развитие их 

познавательных интересов. 

5. Укрепление физического и психического 

здоровья подростков. 

6. Развитие индивидуальных способностей детей, 

приобщение к труду и творческой деятельности. 

7. Охват организованным отдыхом детей, 



находящихся в период каникул дома. 

8. Создание необходимых условий для 

самореализации детей в различных сферах 

деятельности. 

9. Улучшение отношений в подростковой среде. 

Предупреждение девиантного поведения у 

подростков, детской преступности, наркомании и 

алкоголизма. Укрепление дружбы и сотрудничества 

между детьми разного возраста. 

 

9 Название 

организации 

 

МБОУ «СОШ» с. Куратово 

10 Почтовый адрес 

учреждения, 

телефон 

168102, Республика Коми, Сысольский район с. 

Куратово, д.53а 

11 ФИО 

руководителя 

учреждения 

Мишарина Валентина Петровна 

12 ФИО автора 

программы 

Пунегова Наталья Александровна 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовые основы разработки программы 
  

Конвенция ООН о правах ребенка; 

Конституция РФ; 

Закон РФ «Об образовании»; 

Федеральный закон от 24.07.98 г. № 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»; 

Трудовой  кодекс  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Должностные инструкции педагогического коллектива.  

 

Актуальность Программы 

Воспитание патриотизма - любви к Родине - это одна из важнейших задач 

нашего общества. Любящий Родину должен любить ее не абстрактно, а 

прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен понимать 

значение слова «Родина», ясно представлять себе все составляющие этого понятия. 

Патриотическое воспитание детей и подростков в системе образования 

осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-оздоровительное, военно-

патриотическое, трудовое и включает различные мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья, развитие трудовых, физических навыков, психологической 

устойчивости в нестандартных условиях; комплексную подготовку к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Программа лагеря дневного пребывания «ЮНАРМЕЕЦ» рассчитана на детей 

в возрасте 11-15 лет, реализуется в период летних каникул на базе школы. 

Продолжительность программы лагеря 10 календарный день. Данная 

образовательно-оздоровительная система способствует отдыху и оздоровлению 

детей в период школьных каникул, развитию морально-волевых качеств личности, 

расширяет кругозор подростка, дает возможность ощутить гордость за страну и ее 

Вооруженные Силы, почувствовать свою сопричастность к жизни общества и 

государства через участие в массовом всероссийском движении «ЮНАРМИЯ». 

 

Цели и задачи. 
Основной целью настоящей Программы является создание условий для 

обеспечения полноценного отдыха детей и подростков, патриотическое и 

нравственное воспитание, творческое развитие, профессиональная ориентация, 

формирование устойчивой гражданской позиции, чувства верности Отечеству, и 

личной ответственности за судьбу страны. 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

4. Создать условия для приобретения детьми новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области естественно-географических, исторических и технических 

наук, физической культуры и спорта, основ безопасности жизнедеятельности. 



5. Углубить и обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков и 

компетенций, полученных при изучении предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

6. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, вооружении и военной технике Армии России, дать 

участникам лагеря необходимые знания и практические навыки о повседневной 

жизни и быте военнослужащих, понятие о роли воинских уставов в жизни 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воспитательные:  

4.  Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины. 

5. Создать условия для воспитания у подростков гордости за свою страну, уважения 

к Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам, их 

боевым традициям.  

6. Содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

Развивающие: 

7. Способствовать формированию у подростков социальной активности. 

8. Содействовать повышению культурного уровня детей, формированию навыков 

о правилах поведения, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

9. Создать условия для формирования у детей потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине. 

10. Обеспечить оздоровление подростков через активную физкультурно-

оздоровительную деятельность в юнармейском лагере. 

11. Создавать условия для самореализации личности путем включения в 

разнообразные виды деятельности.  

12. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

1. Приобщение детей к деятельности движения «ЮНАРМИЯ». 

2. Воспитание любви к Отечеству, гордости за Вооруженные Силы, привитие 

интереса к военной истории России, культуре, традициям и обычаям родного края, 

бережного отношения к природе. 

3. Профессиональная ориентация подростков. 

4. Расширение кругозора детей, развитие их познавательных интересов. 

5. Укрепление физического и психического здоровья подростков. 

6. Развитие индивидуальных способностей детей, приобщение к труду и творческой 

деятельности. 

7. Охват организованным отдыхом детей, находящихся в период каникул дома. 

8. Создание необходимых условий для самореализации детей в различных сферах 

деятельности. 

9. Улучшение отношений в подростковой среде. Предупреждение девиантного 

поведения у подростков, детской преступности, наркомании и алкоголизма. 

Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разного возраста. 

 

В конце профильной смены дети должны: 



Знать: 

- героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

- историю создания Вооруженных Сил РФ, их основные традиции; 

- структуру, задачи, историю, традиции, и правила Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»; 

- назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, стоящего на 

вооружении Российской Армии;  

- права и обязанности военнослужащих; 

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих; 

- гигиенические нормы и правила здорового образа жизни. 

Уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;  

- выполнять строевые приемы; 

- правильно ориентироваться на местности; 

- показать свою физическую подготовку и военную выправку. 

 

Программа выполняет следующие функции: 

- социально - коммуникативная - находясь в лагере, подросток включен во 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формируются навыки общения в 

коллективе; 

- воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств 

личности в различных моделях жизненных ситуаций; 

- развивающая - создание условий для развития положительных качеств, 

активизация резервных возможностей личности; 

- обучающая - развитие умений и навыков: внимание,  память, общение;  

- развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере; 

- оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровья через спортивные 

состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе. 

 

Режим работы профильного лагеря 

08.30  - 9.30 –Сбор детей. Зарядка. Игры на свежем воздухе. 

09.30 –  09.50  – Завтрак.   

09.50 – 13.30 – Мероприятия по плану. Спортивные мероприятия. Игры на свежем 

воздухе. 

13.30 – 13.50 – Обед. 

13.50 – 14.30 – Игры. Закрытие лагеря. Уход домой. 

 

  



Основное содержание деятельности 

Дата Мероприятия 

02.06. День здоровья 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Открытие лагерной смены – линейка 

3. Инструктаж по правилам техники безопасности и пожарной 

безопасности. 

5. Операция «Уют»-обустройство и оформление лагеря. 

6. Турнир по стрельбе из пневматической винтовки 

7. Конкурс «Самый, самый» (сборка и разборка автомата, «магазина», 

соловое упражнение, метание гранаты) 

03.06. Поездка в с. Визинга. День патриота. 

1. Просмотр фильма в кинотеатре «Мир» 

2. Мероприятие в центральной библиотеке им. Куратова 

3. Экскурсия в Музей истории и культуры Сысольского района 

04.06. День спорта (совместно с лагерем «Школы-сад» п. Визиндор) 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Строевая подготовка. Разучивание строевой песни. 

3. Турнир по мини-футболу. 

4. Военно-прикладная эстафета «Вперед юнармейцы». 

5.       Квиз-игра (музей) 

05.06 День эколога 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Субботник возле обелиска села. 

3. Фото-кросс «ЦветОК» 

4. Выставка ко дню защиты детей (музей) 

 

06.06. День русского языка 

1. Квест-игра «Путешествие в страну родного языка». 

2. Викторина «Пушкин на все времена» (музей) 

3. Виртуальная экскурсия по государственному музею-

заповеднику А. С. Пушкина «Михайловское» 

09.06. День туриста 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Поход с отработкой практических элементов: 

- ориентирование на местности 

- установка палатки 

- вязание узлов. 

3. Беседа «Оленно-транспортные батальоны». 

10.06  Поездка в г. Сыктывкар. 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Мероприятия в г. Сыктывкар 

 

11.06. День России 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Интеллектуальная игровая программа «Мы-россияне!» (сельская 



библиотека) 

3. Велозабег «Родина. Память. Спорт». 

4. Совместное мероприятие с ДК д. Заречное. 

16.06. День пожарного 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Экскурсия в пожарную часть с. Куратово. 

3. Пожарно-прикладная эстафета. 

4. Вязание спасательных узлов. 

5. Турнир по пляжному волейболу. 

17.06 День памяти России 

1. Общее построение. Исполнение гимна РФ. 

2. Марш-бросок к памятному месту в д. Ягиб. 

3. Познавательная программа «Путешествие по интересным 

местам Сысольского района»(сельская библиотека). 

 

Условия реализации программы 

 

1. Кадровое обеспечение: педагоги МБОУ «СОШ» с. Куратово, технический 

персонал, работники столовой. 

   

2. Социальное партнерство: 

 Музей литературных героев И.А.Куратова «Кöч Закар керка» 

 МУК «Сысольская централизованная клубная система» Дом культуры 

с.Куратово; 

 Библиотека села Куратово. 

  МУК «Сысольская централизованная клубная система» Дом культуры д. 

Заречное 

 ПЧ-132 с.Куратово 

 

3. Методические условия предусматривают: 

- наличие необходимой документации, программы, плана; 

- проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

- коллективные творческие дела; 

- творческие мастерские. 

 

4. Информационно-методическое обеспечение: 

 подготовленные видеопрезентации проводятся с целью ознакомления детей с 

новым материалом и для анализа нравственно-этических ситуаций; 

 словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и 

как форма проведения занятий по интересам; 



 подвижные, хороводные и спортивные игры – проводятся для смены 

деятельности детей; 

 целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с 

окружающим миром; 

 вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для 

развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, делать выводы, 

вести наблюдения; 

 викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала; 

 инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия 

напряжения, развития творческих и артистических способностей. 

 

5. Ресурсное обеспечение программы: 

- проектор, экран, ноутбук; 

- дипломы, грамоты. 

 

6. Материально-техническое обеспечение 

При работе летнего оздоровительного лагеря используются помещения: 

- Раздевалка; 

- Класс для занятий; 

- Спортивный зал; 

- Спортивная площадка; 

- Пункт питания на базе школы; 

- Туалетная комната. 

  

 


