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1-4 xinaccel
(caxapubiii 1nader)




HanmeHosanue ba10na i Buixon b biad Yy KKan 8uT B1 sut C BUT A BuTE Ca P Mg Fe
KapTel | nopuuu
1aeHb Menio , Ha cymmy 160 pybneit, ¢ 1-4 knacc
3aempak
Kallla rpeyHeBas Bsi3kas Ha MOJIOKe 6e3
caxapa 104 |205
SN0 BapeHoe 139 [40
xJ1e0 MIIeHUIHBIM 114 |40
MAacJjI0 CJIMBOYHOE 365 |10
Kakao ¢ MoJIokoM 6e3 caxapa 269 200

KUCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 6e3 caxapa

e

PaccoibHUK JIEHUHTPAACKUIl C roBsiauHoi |42 200 7,6 11,48 25,9 155,94 0,09 13,86 10,02 2,14 29,62 147,86 29,9 3,09
OUTOUKH PHIOHBIE 161 |90 133 2,48 8,7 110,5 0,41 0,15 0,03 1 67,8 304,2 47,9 1,4
nmope kaprodensHoe 241 |150 3.2 6,06 23.3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOIIIM OTBAPHbIE 248 |60 0,67 2,25 3,13 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48 2,02
KOMIIOT U3 CBEXXHX IJIOI0B WM AT0O 0€3

caxapa 282 200 0,16 0 0 3,54 0,03 3,6 0,14 0,2 21.5 22,46 12,6 0,65
xJ1e0 MIIeHUYHbII 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
XJ1e0 prKaHOM 115 |40 2,64 0,8 13,36 70 0,07

gﬁnoxo = 45

K . i - e ¢ HUT
KQnopuiHocmsy 3a 0eHb 54,44 (52,83 166,78 |1291,58 16,08
3aempax

Kaua MieHu4Has MosoyHas 6e3 caxapa 108 |200/5 7,44 8,07 30,28 224,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28.61 2,28
KO(eitHbIit HAMUTOK € MOJIOKOM Oe3 caxapa 287 1200 1,4 1.6 2,35 32,32 0,01 0,12 0.01 50,46 35,49 5,25 0,08
MacJio CJIMBOYHOE 365 |10 0,1 9 0,1 66 0 0,28 0 2.2 1,9 0,3 0,02
X710 MieHuaHbIi 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 8 34,8 ¥3,2 0,44

cok 6e3 caxapa (rav)

0beo

cyn KaproesbHbli ¢ KypuLei 47 200 2,66 237 17,41 101,67 0,11 4,27 0,06 0,37 29,66 98,54 18,11 1,36
KOTJIETHI M3 TOBSANHEI 189 |90 15 11507 7,38 227,25 0,08 0,17 0 0,84 35,4 144,08 sagp iy 1,19
rpeuka 0TBapHas 219 |150 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 35,29 2,99
OBOILM HATYPAJIbHBIE 246 |60 0,48 0,06 1,98 8.4 0,048 21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 0,75
KOMIIOT M3 CyHIEHBIX MI0N0B 6e3 caxapa 280 |200 0,33 - 7,66 34,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 252 7,17
XJ1e0 MueHUYHBIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 . 34,8 13,2 0,44
xs1e0 prkaHoi 115 |40 13,36 70 67,2 10 1,56
umozo: S 780 9749 |712,17 155422 |149,57 [15,46




-

Ka10puitHocms 3a 0eHsy

3allCKaHKa TBOPOKHAN C MacJoM CJIMBOTHBIM

6e3 caxapa 141 160 20,2271 12,11 19:1 304,23 0,08 0,61 0,09 0,6 267,74 327,18 44,11 0,91

yaii ¢ TMMoHOM Ge3 caxapa 294 1200 0,07 0,01 0,31 4,62 0 2.9 0 8,05 9,79 5,24 0,9
200 3 1 42 170 0,04 20 0 16 56 84

12

Cyn KapToeTbHbIN ¢ FOBAANHOMN 69 200 17 7,02 139,98 0,12 9,2 0,16 1,08 13,96 92,24 27,54 1,34
XKapKoe 10-I0MaLIHeMy 181 190 18,98 19,11 338,56 0,17 20,3 0,01 0,57 22,87 252,16 49,96 2,9
TIOMHIOPbI CBEXHE 246 |60 0,12 2,76 13,8 0,048 21 0,036 |0,42 22,2 40,8 20,4
KHUCJIOMOJIOYHBI nponyx'r 6e3 caxapa 246 1200 6,38 8,18 19252 0,08 0 240 180 28 0,2
XJ1e0 MIIEHUYHBbINA 114 |40 0,32 19,7 94 0,04 1,69 8 34,8 132 0,44
xz1e6 PKAHOH : 115 |40 0.8 1336, 10 0,07 0,5 14 67,2 10 . I.5
[ '“ 20: i : ;:"“ REREE T P I [ = 3; /= : }.: —~ ‘L s OO y ) = v,( 71 ; 7 : - ",g B e x‘; e “:i A ,yg w&fﬁ;};ﬁ
Kanopuiinocms 3a 0eub 45,49 131,54 [1247,71 |0,648 |75,41 (0,336 |4,87 612,82 1060 {74 282 45 9,45
asmpax
OMJIET C CHIPOM 138 |150 16,9 24,46 |2,65 300,97 0,74 0,46 (0,18 0,95 405,3 270,9 27,66 1,25
OBOIIM HATYpaJIbHbIE 246 160 0,48 10,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 10,42 22.2 40,8 20,4 0,75
yaii 6e3 caxapa 300 200 0,12 |- 0 0 - 0,02 |- - 4,27 6,43 3,3 0,72
xJ1e0 MIIeHHIHbIH 114 |40 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 132 0,44
cok 0e3 caxapa (nay 200 0,2 5,8 0,04 1 0,01 36 20 0,4
0oeo
Gopiu U3 cBesxeli KamycTsl ¢ kapTodenem,
CO CMETaHOM ¥ rOBsIAUHOMN 37 200 1,52 9,33 8,65 88,89 0,03 8,75 0,21 2,36 97,02 46,21 19,77 0,87
Tedrenu peibHbIE 174 |100 9,11 6,58 10,73 137,9 0,07 2 0 2.75 20,16 141,3 34,78 0,88
nmope kaprodensHoe 241 150 3.2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOIIY HATYPAJIbHbIE 246 |60 0,48 0,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 0,42 22.2 40,8 20,4 0,75
KOMIIOT M3 CBEXHX ILIOJI0B WIIH AT0JL 0€3
caxapa 282 200 0,16 |0 0 3,54 0,03 3,6 0,14 0,2 2FS 22,46 12,6 0,65
XJ1e6 MeHIIHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2
x.rleﬁ PprKaHO 115 |40 2 64 0.8

Ka.rtopuunocmb 3a 0emnv

aempak

Kalla MiieHHas MoJjoyHas 6e3 caxapa 112 |200/5 16,04 a2l 29,29 208,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111:22 145 35,59 2,49
X71€0 MiIeHUYHbIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 132 0,44
CBIP MOPLMSIMU i 366 |15 346 |45 0 54,6 0,01 0,05 0,06 0,1 225 121,5 P12 0,25




KO(eiiHbI! HANUTOK ¢ MOJIOKOM Ge3 caxapa

287

200

0,05

35,49

523 0,08

KHCJIOMOJIOYHBIH IIPOIYKT 6e3 caxapa

Oe

CYII MOJIOYHBIH C KPYMOii

GUTOYKH U3 Kyp

KapTodenb TyleHslit

XJ1e0 MIIEeHHYHBIH

xJ1e6 pxkaHoi

COK 0e3 caxapa (mau)

"789.36| 228.54

KAnopuiHocms 3a 0ensy 46,52 51,82 166 88 1340,43 875 25 13635
3asempax
Kallla rpeyHeBas BA3kas Ha MoJioke 6e3
caxapa 104 |200/5 7,94 8,21 30,13 22717 0,14 0,49 10,02 0,46 139,72 168,36
XJ1€0 MUIeHNYHBIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8
MacJi0 CIMBOYHOE 365 |10 0,1 1.2 0,1 66 0 0,28 |0 0,1 272 1,9
KaKao ¢ MOJIOKOM Oe3 caxapa 269 1200 3,77 3,93 5,95 77,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13
nGpoxu 200 19,6 90 __{0.04 20 0 »0 : 32 21,8 ;
HTO i 75,48 155500 1095 11T " 2,26 [303,86 340,99
Cyn KapToenbHblif ¢ pbiGoit 50 200 10,57 13,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11
Te(TeNM M3 rOBSAUHBI 202 100 9,32 14,63 11,01 212,99 0,05 1,23 0 0,67 19,67 152,69 20,89
Mmope KapTodenbHoe 241 (150 5.2 6,06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16
OBOIIM OTBapHbIE 248 |60 0,67 12,25 3.73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98,8 87,32 60,48
KOMIIOT U3 CyLIEHbIX M1010B 6e3 caxapa 280 200 0,33 - 7,66 34,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 292
xJ1e0 MueHHYHbIH 114 |40 3,04 0,32 0 34,8 13.2
xJ1e6 prKaHoi 115 |40 2,64 0,8 0 14 67 2 10
umozo: G il 29,17 2153 U,40 0 10,0 350, 233,25 |2 A RLEREE R
kajwpuuuocmb 3a 0enb 30,57 [28,15 ]103,72 |1260,36 0 5 47,55 10,05 3,95 267, 23 548 77 201,04
3aempak
CBIDHMKH M3 TBOPOTa 3aleyeHHble 6e3
caxapa 155 |150 28,67 |7,48 24,59
XxJ1e0 MueHUnIHbIH 40 4.3 1.2 19,92
yaif 6e3 caxapa 300 [200 012 I+ 0
cox 6e3 caxapa (naq) 5.8

- 5031|4235




y

0Odbeo
CyIl OBOIIHOM 44 200 1,94 4,77 10,07 94,59 0,06 4,46 10,03 0,3
a OTBapHast 212|100 26,03 26,03 1,39 346,7 0,07 2,29 10,06 0,8
eya OTBapHas 219 |150 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,13 |0 0,32
OBOIIY HATypaJibHbIE 2 246 |60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,048 |21 0,036 0,42
KHCJIOMOJIOUHBII MPOJYKT O3 caxapa 246 200 5,6 6,38 8,18 N2,52 0,08 1,4 0,04 0
XJ1e0 MuIeHuYHbIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69
xJ1e0 paHoi 0 0 0,5
gii.w'&w 7 0

P

Kanopuiinocms 3a dens : "~ [77.84 [50,86 [134,99 [132544 0,728 |30,66 [0.246 |6.52

1659.52

AGMpax

Kauia nieHnyHas Monoquax 6e3 caxapa 108 |200/5 |7.44 8,07 30,28 224,92 0,01 0,28 (0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 2,28

KoeliHbli HamuTOK ¢ MoJIokoM Ge3 caxapa |287 |200 1,4 1,6 2.3 32,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
xJ1e0 MIIeHuYHbIH 40 3,3 1.2 19,92 0 1,69 14,21 56,88 23,55
coK 0e3 caxapa (11

mx # S ke 5 »: <
e

Cyn KapTogeNbHBIN C rOBAINHON 69 200 5,38 ST 702 139,98 0,12 9,2 0,16 1,08 13,96 92,24 27,54 1,34
pbi6a 3anedeHHas ¢ MOPKOBBIO 82 140 22,96 [15,96 |5,25 257,6 0,08 0,83 0 0,41 105,5 161,28 33,4 0,65
mope KapTodenbHoe 241 |[150 3.2 6,06 23,3 160,46 0,1 6.4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
KOMIIOT. M3 CYIIEHbIX 110108 6e3 caxapa 280 [200 0,33 - 7,66 34,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25.2 7,17
XJ1e0 TMIIeHHY HbIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 prKaHoit 115 |40 2,64 0,8 13,36 70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

bPYKTBI 19,6 90 4,44

kanopuiinocmy 3a denv 154,24 38,11 o, 6,1 467,54 [741,78 [220,91 [20,09

3aempax

OMJIET € 3€JIeHBIM TOPOIIKOM 133 |150 1024 12,5 5 173,46 0,06 1,82 0,16 0,46 83,42 101,66 15,74 0,78
OBOLIM HATypaJIbHbIE 246 |60 0,48 10,06 1,98 8,4 0,048 [21 0,036 (0,42 22,2 40,8 20,4 0,75
yaif ¢ 1MMoHOM Ge3 caxapa 294 1200 0,07 10,01 0,31 4,62 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
XJ1€0 MIIeHHIHBIN 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 1,69 8 34,8 132 0,44
rajieThl . 4D 0,7 0,83
0Obeo

I1{u co cBexeii kamycToii, kapTodeem, ¢

rOBSIIMHOM W CMETaHOM 63 200 i, o 145 8,51 122,52 0,05 11,92-.10;13 0,38 69,52 143,97 40,5 3,17
JKapKoe Mo-IoMalHeMy 181 |190 21,38 |18,98 19,11 338,56 0,17 20,3 0,01 0,57 22,87 252,16 49,96 2,9
cok 0e3 caxapa 200 0,2 0,2 5,8 36 0,04 1 0,01 0,2 40 36 20 0,4

xy1e6 prkaHoi i 115 140 2,64 0,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56



y

XJ1e0 MIIeHnYHBIN

114

40

3,04

0,32

19.7 94

0,04

34,8

13,2

246

115

KHMCJIOMOJIOYHBIH NPOAYKT 6e3 caxapa

3,5

4,78

6,13 84,4

55.58

0,06

136,6 [1200.96 |0.658

o

899,44

12,32

KanopuiHocms 3a 0etb 46,17 6,62 468,29 225,63
3aempak
Kallla TpevHeBas BA3Kas Ha MOJIOKe 6e3 :
caxapa 104 |1200/5 |7,94 8,21 30,13 168,36 38,28 2,58
SHIO BapeHoe 139 |40 5,08 4.6 0,28 23,96 1,44 0,34
XJ1e0 MuIeHuYHbII 114 |40 3,04 0,32 19,7 34,8 13.2 0,44
MacJio CJIMBOYHOE 365 |10 0,1 72 0,1 1,9 0,3 0,02
Kakao ¢ MoJIOKOM 6e3 caxapa 269 1200 2l 3,93 5,95 114,13 6,7 0,51
200 0,8 0,8 19,6 21,8 4,44
R R s 06 560 364,95 B
Cyn KapTodeNbHBIii ¢ Kpynol ¢ rossauHoii |70 200 5,34 .73 17,58 142,38 0,1 6,68 10,2 1,17 17,02 106,42 25,72 1,34
GUTOYKH U3 KYyp 209 |90 14,16 |16 9,66 239,25 0,06 0,18 10,04 0,61 36,15 114,7 17,74 1,17
Karnycra TylieHas 235 |[150 3,93 ' |4.85 20,18 130,74 0,05 71,33 |0 0,3 91,47 70 37,43 1,43
xJ1e0 MIIeHuY HbII 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
XJ1e6 pKaHoM 115 |40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

KOMMOT M3 CBEXHUX IUIOAOB WK srox 6e3

caxapa

it

b b ; ! 0,35 et AR 0 J,07 n
KQnopuiiHocms 3a 0eHb 50 52,76 |156,24 |1297,8 0,61 103,6 |0,44 6,97 4993 780,53 194,61 |14,92
aempax
Kalia MaHHasi MojiouHas 6e3 caxapa 107 [200/5 16,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
XJ1e0 MIeHUYHBII 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
MacJso CIMBOYHOE 365 |10 0,1 72 0,1 66 0 0,28 [0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
xom])eﬁubm'ﬂanmox ¢ MoJIoKOM 6Ge3 caxapa [287 [200 1,4 1,6 2.35 32,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 S25 0,08

KHCJIOMOJIOUHBIH NPOYKT 6e3 caxapa

75

- LI

e
CYIl MOJIOYHBIH C KpyTo 52 200 4,94 6,06 18,62 0,08 146,18 130,37 26,35 0,49
KOTJIETh!I pbIOHBIE 161 |100 10,52 3,03 8,6 0,8 80,51 238,45 39,09 1,22
mope KapTodenbHoe 241 |150 3.2 6,06 23,3 0,2 22,86 49,31 16,16 0,66
OBOIIM OTBApHbIE 248 |60 0,67 225 373 0,1 98,8 87,32 60,48 2,02
KOMIIOT M3 CyLIEHBIX TUIoNoB 6e3 caxapa  |280 [200 0,33 - 7,66 0,11 51,84 33,63 25.2 117
xJ1e0 MiueHuIHbIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJe6 B)Kauoﬁ 0,8 13,36 ) 0,5 14 ‘
umoeo: | e 5,34 [18,52 [94.97 |65 07 [348 [422,19 [641,0
i




-

KaI0puiiHocms 3a 0etsb

CIIMBOYHBIM 6e3 caxapa 141 [160 2922 | 12131 19,1 304,23 0,08 0,61 0,09 0,6 267,74 327,18 44,11 0,91
yaii 6e3 caxapa > 300 |200 0,12 - 0 0 - 0,02 - - 4,27 6,43 3,3 0,72
Gopu u3 cBexeif KarmycTsl ¢ KapTodenem,
CO CMETaHO¥ C roBsIMHOI 37  |200 1,52, 15133 8,65 88,89 0,03 8,752 1021 2,36 97,02 46,21 19,77 0,87
JKapKoe Mo-A0MalIHeMy 181 |190 21,38 |18,98 19,11 338,56 0,17 20,3 10,01 0,57 22,87 252,16 49,96 2,9
OBOLIM HATYpaJIbHbIE 246 |60 0,48 10,06 1,98 8,4 10,048 |21 0,036 10,42 22,2 40,8 20,4 0,75
cok 0e3 caxapa . 200 0,2 0,2 5,8 36 0,04 1 0,01 0,2 40 36 20 0,4
XJ1e6 MIueHuYHbli 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 prKaHoi 115 |40 13.36 |40 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KanopuiiHocms 3a 0eHs 61,6 |38.8 129,7 [1110,08 (0,518 |71,68 (0,356 16,34  [492,1 866,78 |264,74 19,75
obuias cymma Kkas 12 nueit 619,58 (607,52 |1698,60|14635.94 |8,82 629,80(3,42 78,19 16283,46 [10535,43 [2808,55 168,81
1 neHn 51,63 50,63 |141,55 |1219,66 (0,73 52,48 (0,29 6,52 523,62 |877,95 234,05 |14,07




